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Somos una agencia de salud mental escolar
que gestiona el bienestar emocional y

académico de niños y jóvenes chilenos.

El modelo que inspira a Allegro Educación pone al estudiante al

centro, atendiendo a sus necesidades, características y desafíos.

Consideramos que la salud mental debe ser un eje central de todos los

procesos educativos, siendo la búsqueda del desarrollo sano y el

bienestar socioemocional del estudiante el punto de partida de todo

aprendizaje. Se trata de un cambio de paradigma: resignificar la

educación como un proceso de descubrimiento y emoción, un espacio

de felicidad y salud mental positiva.



Servicios



APOYO A EQUIPOS
TÉCNICOS Y DIRECTIVOS



ASESORÍA PLAN DE
IMPLEMENTACIÓN EN SALUD MENTAL
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ASESORÍA PLAN ESTRATÉGICO
DE GESTIÓN DE IDPS

CAPACITACIÓN A PSICÓLOGOS DE
ABORDAJE DE ESTUDIANTES CON

PATOLOGÍA COMPLEJA

ASESORÍA GESTIÓN DE
CASOS COMPLEJOS

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN E
INTERVENCIÓN EN BULLYING



APOYO A DOCENTES
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SALUD
MENTAL

Identificación

de

funcionarios

en riesgo de

salud mental.

HABILIDADES
de Gestión

emocional

personal y de

los

estudiantes.

GESTIÓN
IDPS

Identificación

de

dimensiones

disminuidas

de manera

específica o

general.

Atención

psicológica

Alfabetización en Salud

Mental y detección de

problemas psicológicos

de estudiantes

Estrategias docentes para

el aprendizaje socio

emocional del estudiante

Formación docente para

el abordaje educativo de

estudiantes con

problemas emocionales

Taller de habilidades

emocionales y

autocuidado docente

Programas de habilidades

para la vida

Talleres de desarrollo

persona y social



APOYO A ESTUDIANTES
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SALUD MENTAL
Identificación de

grupos y

estudiantes de

riesgo

HSE
Habilidades socio

emocionales.

Identificación de

habilidades

descendidas de

estudiantes o de

manera

generalizado

GESTIÓN IDPS
Identificación

de dimensiones

disminuidas de

manera

específica o

general

Grupos de apoyo

emocional

Atención psicológica

Talleres grupales de HSE

para estudiantes

descendidos

Formación universal y

campañas de HSE

Programa de habilidades

para la vida

Talleres de IDPS para

estudiantes descendidos

Promoción de desarrollo

personal y social /

equipos cooperativos



APOYO A APODERADOS



TALLERES DE AUTOCUIDADO
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PARENTALIDAD POSITIVA

GRUPOS PSICOEDUCATIVOS
Y DE APOYO EMOCIONAL



GONZALO DE LA JARA
(+569) 9694 3896
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GDELAJARA@ALLEGROEDU.CL

WEB
WWW.ALLEGROEDU.CL


